
 

舌下免疫療法は、長期間（3～5 年）続ける治療法です。 

国内で保険診療が行えるのは、スギ花粉（シダキュア）とダニ（ミティキュア）のみです。 

舌下免疫療法は、スギ花粉症またはダニアレルギー性鼻炎と確定診断された患者さん

が治療を受けることができます。 

血液検査で診断します（他院で検査を受けられた方は結果をご持参ください）。 

 

アレルギー疾患に対しては、内服薬や外用薬を用いた治療が一般的です。 

これらの治療は対症療法になります。 

 

は、アレルギーの根本から治療を行う方法で 100 年以上前から行われて

います。 

アレルギーの原因となるアレルゲン（スギまたはダニ）を投与することで、体がアレルゲ

ンに慣れてアレルギー症状が出にくくなるという方法です。 

 

症状が完全におさえられない場合でも、症状を和らげ、アレルギー治療薬の減量が期待

できます。 

 

詳しくはこちら 鳥居薬品 HP https://www.torii-alg.jp/ 

https://www.torii-alg.jp/

